
Pilotveranstaltung zur Kinder-LA am 28. April 2012 in Heinsberg 

 

Der Jugendausschuss des Leichtathletik-Kreises Heinsberg hat zusammen mit dem SC Myhl LA auf der 

Schulsportanlage des Kreisgymnasiums das neue Kinder-Leichtathletik-Konzept des DLV erprobt. Die 

Federführung der Veranstaltung hatte die seit dem letzten Kreisjugendtag neu gewählte Beauftragte für 

Kinder-Leichtathletik, Melanie Rhyßen, übernommen. Im Vorfeld hatten hierzu insgesamt 14 Mannschaften 

gemeldet, wovon lediglich ein Team kurzfristig zurückgezogen wurde. Ausgeschrieben waren alle Kinder-

Klassen. Die U 8 hatte hierbei 3 Disziplinen (30 m Hindernis-/Flachsprint Pendelstaffel, Zielweitsprung, 

Druckwurf) zu bewältigen. Hier stellte sich die Mannschaft des TV 1860 Erkelenz alleine den neuen Übungen. 

In der U 10 starteten 5 Mannschaften, die ihren Sieger nach 4 Disziplinen (40 m Hindernis-/Flachsprint 

Pendelstaffel, Weitsprungstaffel, Drehwurf, Tandem-Team-Biathlon) ermittelten. Mit 7 Mannschaften 

verzeichnete die U 12 die größte Beteiligung. Erst nach Abschluss aller 4 Disziplinen (50 m Hindernis-

/Flachsprint Pendelstaffel, Scher-Hochsprung, Stoss-Dreikampf, Stadioncross) stand hier der Sieger fest.  

 

Die Vorbereitungen zur dieser Veranstaltung fingen bereits Monate vorher mit dem Sammeln von 

Bananenkartons für die Hindernis-/Flachsprint Pendelstaffeln an. Nachdem sämtliche Supermärkte 

abgeklappert worden waren, hatte man 51 Kartons zusammen, die auch alle am Wettkampftag zum Einsatz 

kamen. Der Jugendausschuss traf sich zu den letzten Vorbereitungen 10 Tage vorher, um die letzten 

Einzelheiten festzulegen. Am Veranstaltungstag selbst fingen die Helfer des SC Myhl LA bereits drei Stunden 

vor Wettkampfbeginn mit dem Aufbau der einzelnen Stationen an. Für die Durchführung musste eine Menge 

Material (Bananenkartons, Hütchen, Bälle, Kästen, Fahnenstangen, Tennisringe etc.) eingesetzt und teilweise 

angekarrt werden. Mit ca. 60 Helfern von teilnehmenden Vereinen, dem SC Myhl LA und dem 

Jugendausschuss konnte die zeitliche Vorgabe von 3 Stunden für die Durchführung der Veranstaltung sogar 

eingehalten werden.  

 

Mit einem gemeinsamen Einmarsch der annähernd 100 Kinder wurde die Veranstaltung offiziell eröffnet. 

Begonnen wurde in allen Klassen mit der Hindernis-/Flachsprint Pendelstaffel. Anschließend absolvierten die 

Mannschaften die weiteren Disziplinen nach einem vorgegebenen Ablaufplan. Die U 10 beendete ihren 

Wettkampf mit dem Tandem-Team-Biathlon und die U 12 mit dem Stadioncross. Im kleinen Stadionrund der 

319 m-Rundbahnanlage wurde bei der Durchführung der Wettbewerbe seitens des Nachwuchses schon der 

Eindruck vermittelt, mit Spaß und Freude bei der Sache zu sein. Es blieb zwischendurch sogar Zeit, einen 

Blumenkranz zu basteln, was dem Ganzen einen sehr spielerischen Charakter verlieh. Der Zielweitsprung 

erwies sich für die Kleinsten teilweise schwierig hinsichtlich der gezielten Landung im Reifen. Bei der 

Weitsprungstaffel verloren die meisten Kinder den Augenmerk auf den Absprung.  Bei den Wurfdisziplinen 

waren die Leistungsunterschiede gerade bei der U 10 eklatant. Beim abschließenden Tandem-Team-Biathlon 

der U 10 war Teamarbeit und Treffsicherheit gefordert. Der Stadioncross der U 12 forderte Geschicklichkeit bei 

der Bewältigung der Schikanen (Bananenkartons, Sandgrube, Slalomparcours, Hochsprungmatte, Treppen). Bei 

der abschließenden Siegerehrung erhielt jedes Kind eine Urkunde. Hierbei wurde nochmal kräftig applaudiert 

seitens der Eltern und Kinder. Hier die Ergebnisse: 

 

Platz Mannschaft Punkte Platz Mannschaft Punkte Platz Mannschaft Punkte 

1 TV 1860 Erkelenz 3 1 TV 1860 Erkelenz II 5 1 TV 1860 Erkelenz 8 

   2 SC Myhl LA 9 2 SV Schlafhorst 10 

   3 TuS Jahn Hilfarth I 11 3 TuS Jahn Hilfarth 15 

   4 TV Erkelenz I 14 3 TuS Wegberg 15 

   5 TuS Jahn Hilfarth 18 5 LC Phönix GK 18 

      6 DJK Wassenberg 22 

      --- SC Myhl LA aK 

 


