Lcichtathietik-\VVerband
Nordrhein a.V.

Hraiy Heinyberg NORDRHEIN

By schraibt Ihnen:

Trainer/innen u. Betreuer/innen Anja Deckers
der betroffenen LA-Vereine Barbararing 106
im Kreis Heinsberg 41812 Erkelenz

Tel: 0176/34945634
Mail: andec@gmx.de

Kreisvergleichskampf am 25.09.2016 in Troisdorf 30.06.2016

Liebe Trainer/in, Betreuer/in,

der Jugendausschuss mochte wiederum mit 4 Mannschaften am Kreisvergleichskampf teilnehmen,
wobei es sich dieses Jahr gerade bei der Aufstellung der Madchenmannschaften schwierig gestaltet.
In der WU 18 und der WU 16 haben wir leider nicht so viele Athletinnen, auf die wir zuriick greifen
konnen. Dennoch ist es unser Bestreben, auch dieses Jahr auf gute Mannschaftsplatzierungen
hinzuarbeiten und weitere gute Einzelergebnisse sowie die ein oder andere Bestleistung zu erzielen.

Dazu bedarf es allerdings abermals eurer aktiven Unterstiitzung!!!

Wir haben eine vorliufige Aufstellung der Mannschaften (weibliche Jugend U 16, ménnliche
Jugend U 16, weibliche Jugend U 18, ménnliche Jugend U 18 — siche Anlagen!) vorgenommen, in
der Hoffnung und mit dem Wunsch verbunden, dass ihr eure nominierten Athlet/innen auch in den
Sommerferien entsprechend auf den Wettkampf vorbereitet. Soweit mdglich haben wir groBziigig
nominiert und auch Ersatzstarter/innen mit eingeplant. Sollten unsererseits aus Unkenntnis Athleten
mit besseren Leistungen nicht beriicksichtigt worden sein. so bitten wir euch. uns diese umgehend
mitzuteilen. Diesbeziiglich behilt sich der Jugendausschuss Anderungen zugunsten guter
Mannschaftsresultate vor!

Wir bitten euch zu priifen, ob alle nominierten Athlet/innen einen Startpass haben. Sollte dies nicht
der Fall sein, so ist schnellst mdglich ein entsprechender Antrag beim LVN zu stellen.

Die in den Mannschaftsaufstellungen aufgefiihrten Startzeiten entsprechen dem diesjdhrigen
Zeitplan, den wir dieses Jahr bereits vor den Sommerferien vom LVN erhalten haben. Der giiltige
Zeitplan ist diesem Schreiben beigefiigt.

Geplant ist dieses Jahr wieder die gemeinsame Anreise mit einem Bus. Die Abfahrtszeiten werden
um 8:00 Uhr ab Heinsberg (Park & Ride-Parkplatz, Ndhe Janses Mattes) und 8:20 Uhr ab
Erkelenz (Zentraler Omnibushof-ZOB) sein. Es wire schon, wenn alle Athlet/innen bereits
morgens mit dem Bus mitfahren wiirden. In der Vergangenheit hat sich dies bewihrt im Hinblick
auf ggfs. notwendige Mannschaftsumstellungen wegen fehlender Athlet/innen. AuBlerdem wollen
wir mit unseren Mannschaften zu Beginn des Wettkampfs moglichst komplett einmarschieren.

- Bitte wenden!

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V. Kreis Heinsberg
Vorsitzender Harald Eifert, Barbararing 106, 41812 Erkelenz



Es sind fiir alle teilnehmenden Athlet/innen wieder T-Shirts besorgt worden, damit an diesem Tag
unsere Auswahlteams den LA Kreis Heinsberg im einheitlichen Outfit vertreten kénnen. Wir haben
abermals Funktionsshirts besorgt.

Fiir die Staffelldufer/innen bieten wir bei entsprechender positiver Riickmeldung wiederum ein
Staffeltraining an, und zwar am Mittwoch. den 21.09.2016. ab 18:00 Uhr im Willy-Stein-Stadion
Erkelenz. In den letzten Jahren haben wir hierdurch stets gute Staffelergebnisse erzielen kénnen.
Auflerdem steht am Wettkampftag selbst durch die Bindung der Staffelliufer/innen in anderen
Disziplinen sehr wenig Vorbereitungszeit zur Verfiigung.

Der fiir jede(n) nominierte(n) Athletin/ Athleten beigefiigte Riickmeldebogen ist bitte umgehend
an meine o. a. Anschrift zu senden oder aber mir persénlich zu {ibergeben. Der spiiteste
Riickgabetermin ist der 31.08.2015 (Eingang!).

Der untere Abschnitt ist zum Abtrennen fiir die Athleten gedacht. Aulerdem bitte ich euch, darauf
zu achten, dass die Riickmeldungen volistindig ausgefiillt werden (Anreise mit dem Bus,
Konfektionsgriofie T-Shirt, Teilnahme am Staffeltraining).

Sollten Athleten entgegen ihrer bereits gemachten Zusage aus Krankheits- oder
Verletzungsgriinden kurzfristig nicht teilnehmen konnen, so bitte ich euch, mich umgehend
dariiber zu informieren (per Telefon oder E-Mail). Nur so kann noch rechtzeitig Afiir
entsprechenden Ersatz gesorgt werden.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn alle nominierten Athlet/innen teilnehmen kénnten und sich
entsprechend auf diesen Wettkampf vorbereiten wiirden. Trainer, Betreuer und Eltern sind
wieder herzlich eingeladen, uns am Wettkampftag zu begleiten. Soweit noch Sitzplitze im Bus frei
sind, konnen Trainer, Betreuer und Eltern mit uns gemeinsam anreisen. Meldet euch diesbzgl. bitte
rechtzeitig bei mir. Hier gilt der Grundsatz: ,, Wer zuerst kommt, mahlt zuerst!*

Fiir eure Unterstiitzung bedanken wir uns im Vorfeld.

Mit sportlichen (;Jrﬁﬁen

nja Deckers
fiir den Jugendausschuss




ZEITPLAN

Uhrzeit MJ U18 WJ U18 J MJ U16 WJ U16 Uhrzeit
10:00 Mannschaftsleiter-Besprechung 10:00
11:00 Einmarsch der Mannschaften 11:00
11:30 Weit Hoch 1 80m Hurden 11:30
11:40 Diskus Kugel 11:40
11:45 Hoch 2 11:45
11:50 80m Hirden 11:50
12:00 Speer 12:00
12:15 100m Hurden 12:15
12:35 110m Hurden 12:35
12:40 12:40
12:50 Weit 12:50
12:55 100 m 12:55
13:10 Kugel Diskus 100 m 13:10
13:25 100 m Speer 13:25
13:40 100 m 13:40
13:55 13:55
14:00 Hoch 1 Hoch 2 800 m 14:00
14:10 800 m Weit 14:10
14:20 800 m 14:20
14:30 800m Kugel 14:30
14:45 A Diskus 14:45

Speer
15:05 400m 15:05
15:10 15:10
15:15 15:15
15:30 Weit 300 m 15:30
15:45 15:45
15:50 S m 15:50
Kugel
16:10 Speer 3.000 m Diskus 16:10
16:25 3.000 m 16:25
16:40 2.000m 16:40
16:50 2.000 m 16:50
17:00 4 x100m 17:00
17:15 4x100m 17:15
17:30 4x100m 17:30
17:45 4x 100 m 17:45
18:00 Siegerehrung 18:00

Anderungen vorbehalten!
Der Einmarsch der Mannschaften ist Bestandteil der Kreisvergleichskampfe.




LVN-Kreis:

Heinsberg

weibliche Jugend U 16

Lfd. Jahr- |100m [300m |(800m |[2.000m (80m Hii |4 x 100m [Hoch Il |[Weit Kugel |Diskus |Speer
Nr. |Name Vorname |gang [(12:55) |(15:30) |[(14:00) |(16:40) |(11:30) ((17:30) (11:45) [(14:10) [(14:30) [(16:10) [(12:00)
1|Ditters Lena 2003 2:47 .41
2|Elsbernd Julia 2001| (14,35) | (48,90) (14,35) 4,36
3|Jiirgens Sarah 2002 (8:26,61)
4|Konigs Sarah 2003 X X
5|Meindorfner |Karina 2002 2:31,75 15,75 14,46
60Hi=
6|Pitz Laura 2003 11,44 X 1,48 7,59
7|Reitinger Annika 2002 X Ersatz
8|Ringk Merritt 2003 17,99
9|Schlosser |Paula 2001 7:40,41
10|Wrede Saskia 2003 740E | 16,24 | 1465E
11
12
13
14
18
16
17
18
19
20

E =Ersatz




Nordrhein-Kreisverglei ampfe am 25.09.2016 in Troi
LVN-Kreis: Heinsberg
méannliche Jugend U 16
Lfd. Jahr- |[100m |300m (800m [2.000m [80m Hii |4x100m |Hochl| |Weit Kugel |Diskus |Speer
Nr. [Name Vorname |gang |[(13:10) ((15:50) ((14:10) |(16:50) [(11:50) [(17:45) (11:30) |(12:40) |(15:50) |(14:45) |(13:25)
1|Kaspar Jonas 2001 38,16 12,04 1,68 5,60
2|Korfer Leon 2002| 12,75 12,75
3|Michiels Luca 2002 22,42
4|Mund Philip 2001 43,86
5|Sodekamp Jannik 2001 11,97 11,97
6|Tetz Tamino 2002 1356 E 9,04
7|Thonissen Nils 2001 (6:42,63)| 13,29 X 30,57
8|Voller Jonas 2001 2:06,00 X
9
10
11
12
13
14
15
16
75

E = Ersatz




Nordrhein-Kreisvergleichskam 2016 in Troi rf
LVN-Kreis: Heinsberg
weibliche Jugend U 18
Lfd. Jahr- [100m (400m [800m |3.000m |100m Hii |4 x 100m [Hoch Il |Weit Kugel |Diskus [Speer
Nr. [Name Vorname |gang |(13:25) ((14:45) |(14:20) ((16:10) |(12:15) |(17:00) [(14:00) |(15:30) ((11:40) ((13:10) ((14:45)
1|Dahmen Jana 2000 X
2|Friedrichs Jana 2000 X X X
3|Kneisle Sarah 1999| (14,49) (14,49)
4|KuB Milena 1999 (13,82) 12,34 | 30,21 25,45
5|Leinweber Evelyn 2000 X Ersatz
6|Nebel Theresa 2000 3:03,99
7|Schlosser Nina 2000 (11:18,91) (14,66)
8|Tudyka Natalia 1999 X
9|Winkens Julia 1999 1,56




LVN-Kreis:

Heinsberg

mannliche Jugend U 18

Lfd. Jahr- |[100m |400m 800m |3.000m |110m Hi |4 x 100m |Hoch | |[Weit Kugel |Diskus (Speer
Nr. |[Name Vorname |gang [(13:40) |(15:05) [(14:30) |(16:25) |(12:35) [(17:15) (14:00) |(11:30) |(13:10) ((11:40) |(16:10)
1|Fabian Daniel 2000 X 1.BOE | 587 E
2|Fuchs Moritz 1999 172 E 38,76
3|Jansen Henrik 1999 2:14,08 12,41
4|Jansen Max 1999 1,76
5|Kroppen Piero 2000 X
6|Ringk Moritz 2000 51,20 X 6,11 X
7|Schippers |Joe 2000 (2:23,23)
8|Sieben Sven 2000 X 2:28,62 E
9|Stawik Dean 1999 11,99 11,99
10|Stratmann |Steven 1999 12,41 12,41 0,92 E
11|Tocha Stephan |2000 X 18.52 F
12|Wahl Lukas 1999 (25,80)

E = Ersatz




Riickmeldung zum Kreisvergleichskampf
am 25.09.2016 in Troisdorf

Name:

Verein:

Telefon:

Unterschrift Athlet/in:

Ich nehme am Kreisvergleichskampf teil und werde mit dem Bus fahren ab:

H 8:00 Uhr ab Heinsberg, Park & Ride Parkplatz (Ndhe Janses Mattes),
O 8:20 Uhr ab Erkelenz, Zentraler Omnibushof (ZOB).

O Ich reise eigenstindig mit meinem Trainer bzw. meinen Eltern an.

Ich habe folgende Konfektionsgrifie: S/M/L/XL/XXL (Bitte einkreisen!)
(Wichtig fiir die Zuordnung der T-Shirts - soweit moglich!)

O Ich kann leider nicht teilnehmen aus folgenden Griinden:

(Zutreffendes bitte ankreuzen!)

Fiir die Staffelliiufer(innen):

Am gemeinsamen Staffeltraining am Mittwoch, den 21.09.2016, ab 18:00 Uhr im Erkelenzer
Willy-Stein-Stadion werde ich
0 teilnehmen. / | nicht teilnehmen.

(Zutreffendes bitte ankreuzen!)

<

(Merkzettel fur die Athlet/innen)

Kreisvergleichskampf am 25.09.2016 in 1 roisdorf

Riickantwort umgehend (aller spiitestens bis 31.08.2016!!!) an folgende Adresse:

Anja Deckers Telefon:
Barbararing 106 dienstlich: 02452/13-1902 (bis 16:00 Uhr)
41812 Erkelenz Handy: 0176/34945634

E-Mail: andec@gmx.de

Abfahrt Bus: 8:00 Uhr ab Heinsberg, Park & Ride Parkplatz (Nidhe Janses Mattes),
8:20 Uhr ab Erkelenz, Zentraler Omnibushof (ZOB).

Staffeltraining: Mittwoch, den 21.09.2016,
18:00 Uhr, Willy-Stein-Stadion Erkelenz




