Ziele

Die Leichtathletik Schulsporttour 2015 richtet
sich an Schiler/innen der 2. und 3. Klassen
sowie deren Sport- und Klassenlehrer/innen.

Mit der Leichtathletik Schulsporttour wollen wir
Kindern den Zugang zur Leichtathletik erleich-
tern. Durch das attraktive Sportangebot soll
die Freude an leichtathletischen Bewegungs-
formen geweckt werden.

Lehrkréfte lernen ein altersgerechtes, vielsei-
tiges und motivierendes Angebot der leicht-
athletischen Grundausbildung kennen, wel-
ches sich bestens fir den Sportunterricht eig-
net.

Vereine haben die Mdglichkeit, am Aktionstag
mitzuwirken und interessierte und talentierte
Kinder fir die Vereins-Mannschaften zu ge-
winnen.

Tourdaten

Die Leichtathletik Schulsporttour 2015 findet
an den folgenden Terminen statt:

12. Mai 19. Mai
21. Mai 28. Mai
3. Juni 10. Juni
12. Juni 16. Juni
18. Juni 23. Juni
26. August 28. August

1. September 3. September

Sowohl Schulen als auch Vereine kénnen sich
fur die Leichtathletik Schulsporttour bewerben.
Die Kooperation mit dem jeweils anderen
Partner ist dabei Voraussetzung.

Stationen

Am Veranstaltungstag lernen die Schi-
ler/innen insgesamt vier verschiedene Diszip-
linen kennen.

Nach einer Phase des Ausprobierens treten
die Klassen als Mannschaften im Wettbewerb
gegeneinander an.

Hindernissprint-Staffel

Die Kinder lernen einen Hindernissprint Uber flache
Hindernisse kennen. Hierbei z&hlt die Leistung
jedes Teilnehmers.

Weitsprung-Staffel oder Hochweitsprung

Die Kinder lernen eine Weit- oder Hochsprungform
kennen, bei der nicht nur die individuelle Leistung
sondern auch die Einsatzbereitschaft und der Mut
berlcksichtigt werden.

Drehwurf oder MedizinballstoRen

Die Kinder lernen eine neue Wurf- bzw. StoR3tech-
nik kennen. Hierbei kénnen die Kinder ungeahnte
Talente entdecken.

Stadion-/ Schulhofcross

Die Kinder testen mit ihren Klassenkameraden im
Wettbewerb gegen andere Kinder ihre Ausdauer-
leistungsfahigkeit.

Kooperationen

Zur Forderung der Kooperationen zwischen
Schulen und Sportvereinen, ermdglichen wir
es Vereinen, an der Veranstaltung mitzuwir-
ken und so fur ihre Sportart zu werben.

Kleinere Grundschulen haben auR3erdem die
Mdglichkeit, sich gemeinsam fir die Leichtath-
letik Schulsporttour zu bewerben.



Programm Geschaéftsstelle des NRW bewegt seine KINDER!

Wahrend des halbtatigen Besuchs werden Leichtathletik-Verbandes Nordrhein:

zwei Bereiche abgedeckt Postfach 10 09 64, 47009 Duisburg

1) Mit-Mach-Angebot: _ Friedrich-Alfred-StralRe 25, 47055 Duisburg
Kinderleichtathletik in der Praxis Telefon: (02 03) 73 81-639

* im Mittelpunkt steht die praktische Er- Fax: (02 03) 73 81-638
fahrung neuer Disziplinen in der Kin- . .
derleic%tathletik P E-Mail: lvnordrhein@Ilvn-sport.de

« Schiuler/innen lernen motivierende und Internet: www.lvnordrhein.de

abwechslungsreiche leichtathletische

Bewegungsformen kennen
» Schuler/innen fihren einen Wettbe- \L\\V?
werb im Klassenverband durch NORDRHEIN

* Lehrer/innen erhalten Hilfestellungen
fur die leichtathletische Grundausbil-

dung im Schulsport _
Ansprechpartner im

2.) Information: o Leichtathletik-Verband Nordrhein
(Kinder-) Leichtathletik in der Schule
- im Mittelpunkt stehen die Neuerungen Tim Bruckmann
in der Kinderleichtathletik Tel.: 0203/ 7381-642
» Lehrkréften sowie interessierten Ver- E-Mail: tim.bruckmann@Ivn-sport.de

einsmitarbeitern und Eltern werden
Programmangebote der Leichtathletik

Leichtathletik

9:00 - 12:30 Mit-Mach-Angebot

9:00 - 9:10 gemeinsames Aufwarmen SChUlSpOfttOUf 2015

9:10 - 10:30 Kennenlernen der Disziplinen im weitere Informationen

Stationsbetrieb Die Einladung, organisatorische Hinweise
10:45 - 12:00 Wettbewerb im Klassenverband sowie das Anmeldeformular fiir Schulen und Ein Angebot des Leichtathletik-Verbandes

ca. 12:15 Siegerehrung Vereine finden Sie auf www.lvnordrhein.de :\Iprrc]jrhiiln Zli” Neugeztaltrl]mlg der Kinder-
13:00- 13:45 Information fiir interessierte in der Rubrik ,Jugend” = ,Schulsport®. eichtathletik an Grundschulen.
Lehrkrafte, Vereinsmitarbeiter

und Eltern L\\V? Leichtathletik-Verband
Bewerbungsschluss: 20. Marz 2015 Nordrhein e.V.

NORDRHEIN




