
Kinder-LA Cup U 10 - 2017 
  

 

 

Ausschreibung zur Abschlussveranstaltung 
 

Termin:  11. November 2017 

Ort:   Sporthalle Wassenberg, Bergstraße 

Beginn:   12:00 Uhr 

 

Teilnehmende Mannschaften: 

1.) TuS Jahn Hilfarth 

2.) TV 1860 Erkelenz 

3.) DJK Wassenberg 

4.) SV Rot-Weiß Schlafhorst 

5.) SC Myhl LA 

 

Mannschaftsstärke 

Ein Team wird gebildet aus Minimum 4 Kinder und Maximum 12 Kinder, die 

jeweilige Anzahl Mädchen/Jungen ist egal.  

 

Disziplinen 

1.) Sprint:   Hindernis + Flach-Staffel,  

4 - 6 Teilnehmer pro Team; je nach Mannschaftsstärke  

2.) Stoßen:  Medizinball (max. 2 kg schwer) beidarmig stoßen,  

alle Teilnehmer sind startberechtigt, 4-6 werden gewertet 

3.) Hoch-Weitsprung:  alle Teilnehmer sind startberechtigt,  

4-6 werden gewertet  

4.) Ausdauer:  Hallen-Cross-Parcours, alle Teilnehmer sind startberechtigt,  

4-6 werden gewertet  

 

Wertung  

Folgende Ligapunkte können zu den in den Vorrunden erzielten Ligapunkten hier 

gesammelt werden:  

1. Platz = 5 Punkte  

2. Platz = 4 Punkte  

3. Platz = 3 Punkte   

4. Platz = 4 Punkte  

5. Platz = 1 Punkt 

 

Auszeichnung  

Die Siegermannschaft des Liga Cups erhält bei der Abschlussveranstaltung den 

Wanderpokal und kann sich „Kreis-Liga Cup Gewinner U 10“ nennen. 

Alle Mannschaften erhalten für jedes Kind zudem eine Urkunde. 


