Ausrichter:

DJK Gillrath Abt. Leichtathletik - | ort:

Sonntag, 14. Oktober 2012

Termin:

41

Geilenkirchen-Gillrath

Einladung und Ausschreibung zum 34. Geilenkirchener Volkslauf und 21. Halbomarathon , Leo-Gerads-Gedachtnislauf”.

Meldungen:

Nachmeldungen:

Startgeld:

Beginn und Ort:

Auszeichnungen:

Bis 13. Oktober 2012 an

Sandra Dimter

Stauffenbergstrae 20

52511 Geilenkirchen

Fax: 02451/634645 Tel.: Mo-Do bis 16 Uhr, Fr. Bis 12 Uhr :02451-634625

E-Mail: anmeldung@dijk-gillrath.de Voranmeldung nur bis 13.0ktober 2012 12.00 Uhr
moglich. WEB: www.djk-gillrath.de

Bis 30 Minuten vor jedem jeweiligen Start, gegen eine Zusatzgebiihr von € 2,00
moglich. Machen Sie doch bitte unbedingt von der Voranmeldung gebrauch.

Bambini kein Startgeld
M/W Kinder/Jugend U8 — U20 € 3,50
Erwachsene Volkslauf €5,00
Erwachsene Halbmarathon € 8,00
Ergebnislisten €2,00

oder kostenlos im Internet unter www.djk-gillrath.de

10.00 Uhr an der Grundschule Bergstralie in Gillrath. Duschen und Umkleiden im
Sportheim am Sportplatz. Anfahrt B56 bis 52511 Geilenkirchen-Gillrath, Beschilderung
Richtung Bahnhof/historische Eisenbahn folgen. Grundschule liegt ca. 150m hinter dem
Bahnhof. Hinter dem Schulhof hoher gelegen, liegt der Sportplatz wo auch die
Startunterlagen ausliegen.

Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde mit Platz- und Zeitangabe.

Wettbewerbe und Zeitplan:

Alle Altersklassensieger ab M/W Jugend U16 erhalten einen Sachpreis.

10 km und Halbmarathon sind DLV-vermessene Strecken und bestenlistenfahig.

» Diese Veranstaltung ist im Wertungslauf zum RUR-EIFEL-VOLKSLAUF-Cup 2012“.

Uhrzeit | Klassen | Jahrgang | Streckenldnge | Hinweise
Bambini 2007 und jinger
10.00 M/W Kinder U8 M/W 7/6 2005 - 2006 ca.400m
M Kinder U10 M9/M8
10.05 W Kinder U10 W9/ W8 2003 —2004 ca. 400m
M Kinder U12 M11/M10 2001 —-2002
10.10 M Kinder U14 M13/M12 1999 — 2000 ca. 800m
W Kinder U12 W11/W10 2001 -2002
10.15 W Kinder U14 W13/W12 1999 — 2000 ca. 800m
M Jugend U16 M15/M14 1997 - 1998
10.20 W Jugend U16 W15/W14 1997 — 1998 ca. 2,5 km
Jedermann alle Klassen
10.25 M/W Jugend U18/U20 1993 - 1996 ca. 4 km
M/W Jugend U 18/U20 1993 -1996
Manner und Altersklassen 1992 und alter
10.35 Frauen und Altersklassen 1992 und alter 10 km 1 Runde
Jedermann Walking / Nordic Walking alle Klassen
M/W Jugend U18/20 1993 - 1996
11.00 Manner und Altersklassen 1992 und alter Halbmarathon 2 Runden
Frauen und Altersklassen 1992 und alter
Hinweise: Es wird auf die ,,Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2012“ und

die ,Ubergangsméglichkeiten im Nachwuchsbereich” hingewiesen.
Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Erfolg.




