Ausrichter:

VfR Unterbruch LG

2 Termin: Samstag, 18. August 2012

LG Hauptsache bewegt o r.t .

Heinsberg-Unterbruch

Einladung und Ausschreibung zum 9. Unterbrucher Rur-Wurm-Lauf.

Meldungen:

Nachmeldungen:

Ergebnisliste:

Beginn und Ort:

Auszeichnungen:

Wettbewerbe und Zeitplan:

Bis 16. August 2012 schriftlich an

Friedbert Kirsch

Girmen 13

52525 Heinsberg-Unterbruch

Tel. 02452/931170 — Fax.: 02452/931171

E-Mail: frie.nett@freenet.de oder www.hauptsache-bewegt.de

Bis 30 Minuten vor jedem Wettbewerb gegen eine Zusatzgebiihr von € 1,50
moglich.

Ergebnisliste € 2,50 (Vereine des LVN-Kreis Heinsberg und im Internet kostenlos).
15.00 Uhr an der Grundschule Unterbruch auf der Anton-Lévenich-Strasse.

Die Platze 1- 3 jeder Altersklasse erhalten eine Urkunde. Urkundenausdruck im
Internet moglich. Die Gesamtsieger erhalten Pokale. Wanderpokale gibt es fiir die
teilnehmerstarksten Vereine und Schulen. Fir die Sieger in den Altersklassen stehen
Sachpreise zur Verfiigung. Weitere Uberraschungen behilt sich der Veranstalter vor.

Der Hauptlauf fiihrt iiberwiegend iliber Feldwege an der Wurm und

der Rur.
| Uhrzeit ‘ Klassen | Jahrgang | Strecken ‘ Startgeld |

W Kinder U8 W7/W6 2005 - 2006

15.00 Bambini weiblich 2007 und jinger ca. 300m €1,50
M Kinder U8 M7/M6 2005 - 2006

15.30 Bambini mannlich 2005 und jinger ca. 300m €1,50
M Kinder U10 M 9/M8 2003 - 2004
W Kinder U10 W9/W8 2003 - 2004

16.00 |\ Kinder U12 M11/M10 2001 - 2002 ca. 1.000 m €250
W Kinder U12 W11/W10 2001 - 2002
M Jugend U14 M13/M12 1999 - 2000
W Jugend U14 W13/W12 1999 - 2000

16:30 | \1 jugend U16 M15/M14 1997 - 1998 ca. 1.500m €3,00
W Jugend U16 W15/W14 1997 - 1998
Hauptsache-bewegt-Lauf
M Jugend U20/ U18 1993 - 1996

17.15 W Jugend U20/ U18 1993 - 1996 5 km €5 00*

’ Manner und Altersklassen 1992 und alter DLV-vermessene Strecke !

Frauen und Altersklassen 1992 und alter
Rur-Eifel-Cup-Wertung
Rur-Wurm-Lauf
M Jugend U20 1993 - 1996
W Jugend U20 1993 - 1996 1/3 Marathon

18.30 . i (14.065m) € 6,00*
Manner und Altersklassen 1992 und alter DLV-vermessene Strecke
Frauen und Altersklassen 1992 und alter
Rur-Eifel-Cup-Wertung

*bei Doppelstart 9,00 € (Gilt nur bei Voranmeldung)

Hinweise:

Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Erfolg.

, Ubergangsmoglichkeiten im Nachwuchsbereich“ hingewiesen.

Es wird auf die , Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2012“ und die



