Ausrichter: W Termin: Sonntag, 01. Juli 2012
VSV Grenzland Wegberg Grenzland

Ort: Wegberg

Einladung und Ausschreibung zur Marathon-Kreismeisterschaft und Marathon-Staffel an der Sporthalle.
Es handelt sich um einen DLV-vermessenen ebenen Rundkurs

Meldungen: Bis 28. Juni 2012 an

VSV Grenzland-Wegberg

Kringskamp 39

41844 Wegberg

Tel.: 02434/3671 (VSV Grenzland)

Tel.: 02434/24711 (Manfred Schmidt) Fax: 02434/24711
Tel.: 02431/3601 (Hans Borgmann)

E-Mail: vsv@vsv-grenzland-wegberg.de

Nachmeldungen: Vor jedem Wettbewerb gegen eine Zusatzgebihr von € 2,00 moglich.

Mannschaftswertung bei der Kreismeisterschaft in den Manner- und
Frauenklassen siehe Hinweise Punkt 8

Startgeld: Marathon €13,00

Staffel € 25,00

Ergebnislisten oder auf der Homepage: www.VSV-Grenzland-Wegberg.de
Kreismeisterschaft siehe Hinweise

Beginn und Ort: An der Sporthalle
Marathon 08.00 Uhr
Teilnahme-
bedingungen: Der Marathon wird fiir Mdnner und Altersklassen sowie Frauen und Altersklassen des

Kreises Heinsberg als Kreismeisterschaft gewertet.

Es erfolgt eine zusatzliche separate Wertung.

Am Marathonlauf sind alle Laufer/innen ab M/W 18 und élter teilnahmeberechtigt.
Altersklassenwertung im 5-Jahres-Rhythmus; Junioren/innen-Wertung.

Die Mannschaftswertung erfolgt durch Zeitaddition der jeweils drei schnellsten Laufer/innen eines
Vereins.

Am Staffellauf sind alle Laufer/innen ab M8/W8 und alter teilnahmeberechtigt. Staffeln bestehen aus
mindestens 2 und héchstens 6 Mitgliedern — reine Schilerstaffeln aus maximal 9 Mitgliedern.

Es werden pro Staffel 6 bzw. 9 Startnummern ausgegeben, z.B. 101 -201 -301 -401 -501 -601 -(701 -
801 -901).

Auf jeder Etappe ist die richtige Startnummer mitzufiihren. Die Reihenfolge der Etappen ist wie folgt
festgelegt:

7,195 Km (101) — 5 Km (201) — 10 Km (301) — 5 Km (401) — 10 Km (501) und 5 Km (601).
Schilerstaffeln laufen 2,195 Km und dann 8 x 5 Km. Wer mehrere Etappen lauft, muss die
entsprechende Startnummer tragen!

Verpflegung: Eine Verpflegungsstelle befindet sich an der Sporthalle, eine Erfrischungsstelle in der Rundenmitte.

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer, die das Ziel erreichen, erhalten eine Urkunde als Leistungsbestatigung. Alle
Marathonladufer/innen erhalten ein hochwertiges Teilnahme-T-Shirt. AuBerdem stehen viele Pokale
und Ehrenpreise zur Verfligung. Die Preise konnen in der Reihenfolge des Einlaufes ausgesucht
werden.

Die ersten sechs Mannschaften erhalten Sachpreise.

Der Einzelkreismeister und die Kreismeistermannschaft im Marathon erhalten jeweils einen
Wanderpokal des Schirmherrn. Diese Pokale gehen nach dreimaligem Gewinn in den endgiltigen
Besitz Uber.

Im Staffellauf werden ebenfalls Pokale und Ehrenpreise nach MaRgabe des Veranstalters vergeben.
Alle Staffeln erhalten einen Pokal und ein 5-Liter PartyfaRchen Bier.

Hinweise: Es wird auf die ,Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2012 und die
,Ubergangsmoglichkeiten im Nachwuchsbereich“ hingewiesen.

Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Erfolg.




