Ausrichter:

West/ TV 1860 Erkelenz

Termin: Sonntag, 24. Juni 2012
@ 2

1860
“— | Ort: Erkelenz

Einladung und Ausschreibung zum 15. Citylauf ,,Rund um den Lambertusturm” im Stadtzentrum.

Meldungen:

Nachmeldungen:

Startgeld:

Beginn und Ort:

Auszeichnungen:

E-Mail: www.west-euv-de oder www.teamsoft-sportzeit.de

Ab 12.00 Uhr bis spatestens 1 Stunde vor dem Start gegen eine Zusatzgebihr von € 1,00
moglich.

Fur alle Teilnehmer € 3,00

14.00 Uhr am ,Alten Rathaus”. Hier ist auch Start und Ziel. In der nahe gelegenen Haupt-
schule stehen Umkleide- und Duschmoglichkeiten zur Verfligung.

Jeder ins Ziel gekommene Teilnehmer erhalt eine Urkunde und ein T-Shirt. Weitere
Sachpreise stehen bereit und werden nach Maligabe des Veranstalters ausgegeben.
Fiir die Verbesserung der Streckenrekorde stehen wertvolle Sachpreise zur Verfligung.
Streckenrekorde:

Manner: Amos Matui (Kenia) 30:16 Minuten

Frauen: Silke Optekamp (LG Monchengladbach) 36:29 Minuten

Wettbewerbe und Zeitplan: Die 10 km-Strecke ist amtlich vermessen!!

Altersklassenwertung im 5-Jahres-Rhytmus

Uhrzeit Klassen Jahrgang Strecken

14.00 Eltern-/Kindlauf 2004 und jinger 500 m
W U8 2005 - 2006

14.10 Bambini weiblich 2007 und jinger >00m
M U8 2005 - 2006

14.20 Bambini mannlich 2007 und jinger >00m

14.30 WS 2004 500 m

14.40 M8 2004 500 m

14.50 W9 2003 500 m

15.00 M9 2003 500 m

15.10 W U12 2001 - 2002 1.000 m

15.20 M U12 2001 - 2002 1.000 m
M U14

15.30 W U14 1999 - 2000 1.500 m
W uUl6
M U16 1997 - 1998

15.45 W U20/W U18 1993 - 1996 1.500m
M U20/M U18

16.10 Jedermann - Lauf 2002 und alter 3.200 m

16.40 West-Volkslauf 2002 und alter 5.000 m

17.15 NEW Energie Lauf 1998 und alter 10.000 m

18.30 SpaR-Staffel alle Klassen 4 x 500 m

Hinweise: Es wird auf die ,Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2012“ und die

,Ubergangsmoglichkeiten im Nachwuchsbereich” hingewiesen.

Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Erfolg.




