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Geilenkirchen-Stahe

Einladung und Ausschreibung zum 38. Gillrather Crosslauf.

Meldungen:

Nachmeldungen:

Startgeld:

Beginn und Ort:

Auszeichnungen:

Bis 04.01.2013 an

Sandra Dimter

StauffenbergstraRe 20

52511 Geilenkirchen

Fax: 02451/634645

E-Mail: anmeldung@dijk-gillrath.de nur bis 06.01.2013 12.00 Uhr moglich

Bis 30 Minuten vor jedem Wettbewerb gegen eine Zusatzgebihr von € 2,00 moglich.

Kinder €2,50
Jugendliche € 3,00
Erwachsene €4,00
Ergebnislisten oder auf der Homepage €2,00

14.15 Uhr im Waldgebiet in Stahe. Umkleidemoglichkeiten und Duschen in
der Nadhe von Start und Ziel vorhanden.

Alle Teilnehmer, die das Ziel erreichen, erhalten eine Urkunde.
Die Gesamtsieger beim 9.200 m-Lauf erhalten einen Pokal. Alle Altersklassensieger
ab M/W Jugend U16 erhalten ein Prasent.

Wettbewerbe und Zeitplan:

Die Strecke ist mit Spikes zu belaufen.

Die weitere Vergabe von Auszeichnungen bleibt dem Veranstalter vorbehalten.

Uhrzeit Klassen Jahrgang Streckenldnge
W Kinder U10 W9/WS$8 2004 - 2005
14.15 W Kinder U8 W7/W6 2006 - 2007 ca. 800m
Bambini 2008 und jlinger
14.20 W Kinder U12 W11/W10 2002 - 2003 ca. 800m
M Kinder U10 M9/M8 2004 - 2005
14.30 M Kinder U8 M7/M6 2006 - 2007 ca. 800m
Bambini 2008 und jlinger
14.35 M Kinder U12 M11/M10 2002 - 2003 ca. 800m
M Jugend U14 M13/M12
M Jugend U16 M15/M14
14.40 W dor U14 W13/W12 1998 — 2001 ca. 1.500m
W Kinder U16 W15/W14
W Jugend U18/U20 1994 — 1997
14.50 M Jugend U18/U20 1994 - 1997 ca. 4.600m
Volkscross Manner/Frauen alle Jahrgdnge
Manner und Altersklassen 1993 und alter
15.00 Frauen und Altersklassen 1993 und alter ca. 9.200m
1.Wertung zum Kreis-Cross-Cup 2013
Anfahrt: Ab Geilenkirchen auf der B 56 in Richtung Gangelt bis Ortsmitte Stahe, die
weitere Anfahrt ist Ausgeschildert.
Aus Richtung Sittard/Gangelt in Richtung Geilenkirchen bis Stahe, die weitere
Anfahrt ist ausgeschildert.
Hinweise: Es wird auf die , Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2013“ und die

Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Erfolg.

,Ubergangsmoglichkeiten im Nachwuchsbereich“ hingewiesen.




