
15 km Straßenlauf

w
1. 159 Alexandra Schwartze 1963 w W45 OSC Waldniel 1:02:44
2. 59 Antoinette Jünger 1959 w W50 VSV Grenzland Wegberg 1:03:56
3. 10 Florence Kostrzewa 1976 w W30 VfR Unterbruch LG 1:05:07
4. 342 Sandra Heinrichs 1973 w W35 DJK Elmar Kohlscheid 1:05:44
5. 226 Lilo Hellenbrand 1956 w W50 DJK Gillrath 1:06:54
6. 329 Sandra Fuchs 1970 w W35 VSV Grenzland Wegberg 1:08:42
7. 347 Birgit Limburg 1964 w W45 Waldfeucht Triathlon 1:10:10
8. 94 Birgit Kranz 1967 w W40 DJK Elmar Kohlscheid 1:12:46
9. 301 Andrea Osterkamp 1975 w W30 Dülkener SV 1:13:45
10. 76 Marlo Kempken 1951 w W55 1:14:51
11. 42 Monique Meyer 1986 w Frauen 1:14:56
12. 109 Ilse Nöthlings 1950 w W55 SC Myhl LA 1:17:50
13. 330 Ulrike Kulnick 1956 w W50 VSV Grenzland Wegberg 1:19:05
14. 319 Sibylle Sperat 1968 w W40 Mönchengladbacher TV 1848 1:19:17
15. 353 Maria Bertram 1946 w W60 LT Alsdorf-Ost 1:19:44
16. 317 Rosi Daniels 1964 w W45 marathonteam-online 1:21:28
17. 369 Rosi Becker 1962 w W45 LT MG-Volksgarten 1:21:34
18. 68 Marion Adrian 1971 w W35 LT FC 06 Rurdorf 1:23:09
19. 192 Birgit Stenzel 1965 w W40 LT FC 06 Rurdorf 1:23:10
20. 358 Nicole Leidenberger 1974 w W35 1:23:13
21. 55 Monika Krüger 1965 w W40 VSV Grenzland Wegberg 1:23:17
22. 41 Simone Engelke 1966 w W40 1:28:03
23. 321 Anja Welz 1971 w W35 Eisbären 1:28:39
24. 66 Kristina Schnock 1980 w Frauen LT Marathon Korschenbroich 1:29:05
25. 71 Katharina Schmitz 1977 w W30 1:29:15
26. 286 Ruth Urban 1972 w W35 1:30:15
27. 15 Nicole Kennerknecht 1981 w Frauen VfR Unterbruch LG 1:32:25
28. 16 Alexandra Kirsch 1978 w W30 VfR Unterbruch LG 1:32:26
29. 196 Gülsen Koch 1972 w W35 1:32:38
30. 24 Tineke Wonde 1951 w W55 DJK JS Herzogenrath 1:33:25
31. 344 Bianca Hennings 1990 w w. Jugend A 1:33:33
32. 345 Stefanie Schmitz 1991 w w. Jugend A 1:33:34
33. 864 Pia Wethner 1992 w w. Jugend B VfR Unterbruch LG 1:33:44
34. 148 Iris Windeln 1968 w W40 VfR Unterbruch LG 1:33:46
35. 865 Ruth Geiser 1964 w W45 VfR Unterbruch LG 1:34:08
36. 152 Petra Inderhees 1967 w W40 1:35:36
37. 299 Andrea Meyers 1963 w W45 1:40:07

m
1. 25 Jörg Schuhmachers 1977 m M30 SC Wegberg-Radsport 0:55:04
2. 313 Peter Pottebaum 1975 m M30 ESV Münster 0:56:36
3. 165 Markus Schmitz 1973 m M35 bronny.de Team PSV Bonn 0:56:52
4. 158 Tobias Laufs 1987 m Männer RV Viktoria Erkelenz- Hoven 0:57:15
5. 182 Bernd Czarnietzki 1963 m M45 TG Neuss 0:57:45
6. 311 René van Uum 1961 m M45 Atletiek Maastricht 0:57:57
7. 302 Marcel Hörnlein 1977 m M30 SC Myhl LA 0:58:07
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8. 151 Mike Hanna 1968 m M40 TG Neuss 0:58:20
9. 219 Wolfram Weise 1960 m M45 Mönchengladbacher LG 0:58:42
10. 297 Raimund Königs 1958 m M50 SC Myhl LA 0:58:48
11. 74 Jürgen Büchel 1964 m M45 TV Huchem-Stammeln 0:58:59
12. 53 Robert Willems 1963 m M45 Atletiek Maastricht 0:59:09
13. 312 Ralf Laermann 1958 m M50 VSV Grenzland Wegberg 0:59:15
14. 214 Michael Möller 1963 m M45 SF Ennepetal 0:59:19
15. 97 Holger Lengersdorf 1982 m Männer TV Huchem-Stammeln 0:59:21
16. 9 Josef Frings 1955 m M50 SC Myhl LA 0:59:31
17. 331 René Bindels 1977 m M30 DJK Elmar Kohlscheid 1:00:16
18. 218 Dominik Reipen 1979 m M30 TG Neuss 1:00:16
19. 223 Karsten Winkens 1970 m M35 VfR Unterbruch LG 1:00:24
20. 125 Hans-Peter Stuch 1970 m M35 LG Ameln/Linnich 1:00:24
21. 19 Bernd Barten 1954 m M55 SC Myhl LA 1:00:38
22. 142 Michael Dohlen 1976 m M30 Waldfeucht Triathlon 1:00:49
23. 183 Joachim Willms 1968 m M40 TG Neuss 1:01:25
24. 143 Hermann-Josef Limburg 1961 m M45 Triathlon Waldfeucht 1:01:29
25. 116 Christoph Ossowski 1967 m M40 SC Myhl LA 1:01:36
26. 346 Burkhard Müller 1954 m M55 Athletik Waldniel 1:01:56
27. 215 Karl-Heinz Seeck 1953 m M55 SF Ennepetal 1:02:01
28. 12 Robert Thönnissen 1975 m M30 VfR Unterbruch LG 1:02:05
29. 236 Pascal Hermanns 1986 m Männer LT MG-Volksgarten 1:02:14
30. 86 Stephan Adrian 1973 m M35 LT Lousberg 1:02:17
31. 88 Andre Maaß 1967 m M40 DJK Elmar Kohlscheid 1:02:26
32. 174 Robert Dreyling 1977 m M30 Pirate Juliacum 1:02:38
33. 89 Christoph Opree 1966 m M40 DJK Elmar Kohlscheid 1:02:39
34. 137 Berthold Landtreter 1959 m M50 Team Erdinger Alkoholfrei 1:03:00
35. 304 Frank Schramm 1972 m M35 LG Niederbipp 1:03:06
36. 315 Dirk Schuhmachers 1974 m M35 SC Wegberg-Radsport 1:03:27
37. 120 Christian Krause 1970 m M35 LC Phönix Geilenkirchen 1:03:38
38. 325 Richard Laumen 1966 m M40 Triathlon Waldfeucht 1:03:48
39. 332 Michael Neuenfeldt 1969 m M40 Newfield-Bikes 1:04:10
40. 298 Heinz-Willi Abels 1964 m M45 LT MG-Volksgarten 1:04:16
41. 339 Hans-Leo Moitroux 1944 m M65 Jahn Kapellen 1:04:42
42. 119 Ralf Last 1962 m M45 DJK Elmar Kohlscheid 1:04:45
43. 194 Hubert Goertz 1966 m M40 Buggyclub-Rheinland 1:04:47
44. 138 Jochen Alhäuser 1967 m M40 LC Duisburg 1:04:49
45. 132 Olaf Bürger 1968 m M40 BSG Kreissparkasse Heinsberg 1:04:51
46. 318 Burkard Sudhoff 1961 m M45 Mönchengladbacher TV 1848 1:05:02
47. 324 Stephan Hartmann 1973 m M35 1:05:03
48. 131 Holger Jache 1983 m Männer BSG Kreissparkasse Heinsberg 1:05:05
49. 303 Heiko Fuß 1975 m M30 LT Lousberg 1:05:45
50. 123 Helmut Schneiders 1963 m M45 Berufsfeuerwehr 1:05:50
51. 6 Reiner Frings 1960 m M45 SC Myhl LA 1:06:13
52. 79 Michael Welten 1960 m M45 LT MG-Volksgarten 1:06:32
53. 186 Hanno Knoppe 1992 m m. Jugend 1:07:02
54. 62 Thomas Herber 1974 m M35 JVSV Heinsberg 1:07:11
55. 241 Peter Gdanitz 1967 m M40 LT MG-Volksgarten 1:07:15
56. 44 Otto Hunecke 1948 m M60 Team Maxmo 1:07:20
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57. 328 Ulrich Heise 1938 m M70 DJK Elmar Kohlscheid 1:07:23
58. 227 Herbert Küppers 1968 m M40 DJK Gillrath 1:07:29
59. 80 Jürgen Klingen 1969 m M40 VSV Grenzland Wegberg 1:07:33
60. 372 Frank Hülden 1969 m M40 1:07:37
61. 333 Alexander Stern 1954 m M55 VTV Viersen 1:07:38
62. 335 Jac Derix 1958 m M50 Triathlon Waldfeucht 1:07:49
63. 348 Dirk Keus 1969 m M40 RSC Stolberg 1:07:52
64. 184 Klaus Scholz 1959 m M50 TSF Bracht 1:08:02
65. 247 Bernd Hensgens 1950 m M55 LT Alsdorf-Ost 1:08:04
66. 39 Andreas Schaffrath 1964 m M45 SC Delphin Eschweiler 1:08:08
67. 149 Franz-Willi Windeln 1962 m M45 1:08:15
68. 203 Christian Rodeck 1963 m M45 LG Mönchengladbach 1:08:43
69. 310 Dieter Tetz 1968 m M40 Triathlon Waldfeucht 1:09:25
70. 362 Markus Dreisewerd 1985 m Männer KC Karo Bube 1:09:32
71. 363 Markus Jöris 1971 m M35 1:09:33
72. 340 Frank Rath 1961 m M45 TV Hochneukirch 1:09:45
73. 113 Andreas Nyskens 1968 m M40 LC Nettetal 1:09:55
74. 180 Karl-Heinz Lechner 1967 m M40 1:10:04
75. 354 Andreas Weydener 1970 m M35 1:10:11
76. 105 Gerd Bongen 1975 m M30 Germania 07 Dürwiss 1:10:14
77. 351 Friedhelm Schulz 1964 m M45 TG Neuss 1:10:32
78. 92 Thomas Schultheis 1971 m M35 DJK Elmar Kohlscheid 1:10:36
79. 112 Roman Gromowski 1959 m M50 LT FC 06 Rurdorf 1:10:41
80. 316 Peter Sproten 1961 m M45 1:10:44
81. 314 Denis Grafen 1969 m M40 Tura Brüggen 1:10:44
82. 191 Klaus Röskens 1963 m M45 Viersener TV 1848 1:11:02
83. 98 Wolfgang Sendermann 1945 m M60 ASV-LT Kemperdick 1:11:20
84. 38 Michael Wilke 1967 m M40 Germania 07 Dürwiss 1:11:38
85. 50 Heinz Jakob Küppers 1958 m M50 RUNNING TV BEDBURG 1:11:39
86. 326 Christian Grewe 1965 m M40 LT FC 06 Rurdorf 1:11:44
87. 84 Stefan Wenzel 1988 m Männer Trigionäre 1:11:52
88. 355 Stefan Rütten 1973 m M35 TV Ratheim 1:12:03
89. 356 Wili Geng 1959 m M50 marathonteam-online 1:12:04
90. 127 Michael Warmers 1968 m M40 1:12:10
91. 47 Christoph Jansen 1969 m M40 1:12:16
92. 90 Rolf Bischoff 1940 m M65 DJK Elmar Kohlscheid 1:12:20
93. 189 Ralf Bongen 1982 m Männer Germania 07 Dürwiss 1:12:29
94. 350 Oliver Dienst 1969 m M40 Team Maxmo 1:12:37
95. 21 Johannes Wagner 1950 m M55 SC Myhl LA 1:12:47
96. 235 Klaus Fimmers 1960 m M45 LT Bellermühle 1:12:54
97. 23 Christoph Krey 1962 m M45 TG Neuss 1:13:00
98. 45 Harry Hamers 1954 m M55 1:13:20
99. 114 Jan Mertens 1982 m Männer 1:13:23
100. 200 Peter Günther 1960 m M45 VfR Unterbruch LG 1:13:24
101. 368 Tim Simon 1957 m M50 Wadu Geilenkirchen 1:13:32
102. 237 Gereon Gilles 1989 m Männer VfR Unterbruch LG 1:13:42
103. 327 Guido Müller 1978 m M30 LC FC 06 Rurdorf 1:13:43
104. 343 Willi Coslar 1958 m M50 TV Huchem-Stammeln 1:13:47
105. 87 Arno Stalitza 1964 m M45 DJK Elmar Kohlscheid 1:13:59
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106. 222 Björn Vieten 1974 m M35 marathonteam-online 1:14:27
107. 121 Fritz van Den Eynden 1956 m M50 WSV de Wittsee 1:14:36
108. 133 Joachim Lowis 1960 m M45 Mönchengladbacher LG 1:14:44
109. 371 Udo Brücher 1963 m M45 TV Beckrath 1:14:45
110. 78 Stefan Florack 1965 m M40 VfR Unterbruch LG 1:14:51
111. 85 Michael Dorscheid 1959 m M50 1:14:52
112. 334 Walter Neuenfeldt 1964 m M45 Newfield-Bikes 1:15:04
113. 204 Piet Minkenberg 1952 m M55 Lopersgroep Posterholt 1:15:10
114. 242 Bernd Dr. Stellenmacher 1960 m M45 DJK Armada Würselen 1:15:12
115. 170 Oliver Schmitz 1958 m M50 1:15:19
116. 99 Johannes Moll 1963 m M45 Viersener TV 1848 1:15:41
117. 365 Guido Roßkamp 1974 m M35 VfR Unterbruch LG 1:15:43
118. 82 Jürgen Gregor Dretzke 1967 m M40 Jogmap Ruhr 1:15:47
119. 308 Christian Louven 1988 m Männer OSC Waldniel 1:15:51
120. 154 Dirk Steinborn 1962 m M45 SG Stern 1:15:55
121. 195 Jürgen Peter 1952 m M55 TG Neuss 1:15:59
122. 364 Hans-Willi Eidams 1951 m M55 VSV Grenzland Wegberg 1:16:05
123. 29 Ralf Köppl 1968 m M40 1:16:09
124. 373 Geoffrey Burgess 1955 m M50 1:16:13
125. 322 Jürgen Voigt 1968 m M40 Eisbären 1:16:17
126. 341 Fred Schwartz 1950 m M55 BSG Kreissparkasse Heinsberg 1:16:19
127. 360 Peter Kirberich 1954 m M55 Dülkener SV 1:16:30
128. 156 Norbert Marsidis 1966 m M40 1:16:39
129. 33 Franz-Josef Bartel 1967 m M40 Tooor Runners 1:16:56
130. 153 Frank Mühlenbeck 1965 m M40 SG Stern 1:16:58
131. 160 Frank Wünsche 1959 m M50 VfR Unterbruch LG 1:17:08
132. 67 Bernd Bouscheljong 1965 m M40 LT 3Elemente 1:17:33
133. 65 Stefan Schnock 1979 m M30 LT Marathon Korschenbroich 1:17:34
134. 60 Bernd Hansen 1948 m M60 VSV Grenzland Wegberg 1:17:42
135. 221 Andreas Konzer 1979 m M30 1:17:47
136. 177 Udo Radermacher 1969 m M40 1:17:53
137. 366 Peter Herzog 1964 m M45 1:17:58
138. 37 Gerd Fongern 1945 m M60 Athletik Waldniel 1:18:20
139. 169 Günter Leinders 1965 m M40 VfR Unterbruch LG 1:18:43
140. 188 Christian Boes 1987 m Männer 1:19:12
141. 176 Norbert Schröders 1966 m M40 VSV Grenzland Wegberg 1:19:14
142. 178 Jochen Schmitz 1988 m Männer 1:19:15
143. 361 Jeu Kremers 1939 m M70 1:19:30
144. 30 Georg Becker 1964 m M45 slow runners Bedburg 1:19:39
145. 305 Jürgen Bauch 1956 m M50 1:19:42
146. 352 Rolf Bertram 1947 m M60 LT Alsdorf-Ost 1:19:44
147. 35 Stefan Gruhn 1956 m M50 SG Zons 1:19:58
148. 336 Klaus Oberem 1966 m M40 SSV Rheydt 1:20:14
149. 173 Dieter Kops 1945 m M60 marathonteam-online 1:20:38
150. 338 Christian Wingerath 1986 m Männer 1:20:40
151. 307 Florian Mevißen 1989 m Männer OSC Waldniel 1:20:42
152. 309 Paul Mevißen 1959 m M50 OSC Waldniel 1:20:44
153. 64 Jürgen Lauten 1972 m M35 RUNNING TV BEDBURG 1:20:51
154. 370 Norbert Jansen 1964 m M45 1:20:59
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155. 323 Jac van der Beeck 1939 m M70 1:21:02
156. 136 Bernhard Koonen 1954 m M55 DJK Elmar Kohlscheid 1:22:27
157. 666 Jörg Breckwoldt 1971 m M35 TTR 08 Ratingen 1:22:39
158. 36 Michael Bünis 1966 m M40 LT Marathon Korschenbroich 1:22:48
159. 349 Ralf Hermanns 1963 m M45 1:23:11
160. 359 Carsten Leidenberger 1973 m M35 1:23:12
161. 81 Günther Dresen 1965 m M40 1:23:43
162. 115 Dennis Müller 1986 m Männer 1:25:14
163. 144 Leo Sentis 1936 m M70 VSV Grenzland Wegberg 1:25:39
164. 190 Wilfried Coenen 1954 m M55 LT Keyenberg 1:25:45
165. 141 Ralf Meyer-Thamer 1961 m M45 1:25:57
166. 357 Anton Gülsen 1955 m M50 Germania Kirchberg 1:26:32
167. 118 Herbert Moers 1957 m M50 LT Marathon Korschenbroich 1:26:32
168. 83 Christoph Giltges 1985 m Männer 1:26:35
169. 28 Herbert Leppers 1956 m M50 1:26:39
170. 284 Michael Heckers 1974 m M35 RP-Marathonteam 1:27:08
171. 367 Alexander Giersberg 1972 m M35 1:27:12
172. 250 Hans Rheinfelder 1955 m M50 justforfun 1:27:19
173. 140 Manfred Kreutzer 1962 m M45 1:28:07
174. 26 Karl-Heinz Schoon 1948 m M60 ASV-LT Kemperdick 1:28:33
175. 246 Jürgen Christoph 1958 m M50 STAP Brunssum 1:28:37
176. 11 Kurt Schröder 1959 m M50 DJK Gillrath 1:28:41
177. 40 Ralf Wachtmeister 1966 m M40 1:28:53
178. 100 Heinz-Josef Menke 1938 m M70 1:31:20
179. 17 Friedbert Kirsch 1970 m M35 VfR Unterbruch LG 1:34:09
180. 73 Dieter Brendemühl 1985 m Männer 1:34:32
181. 197 Paul Defays 1929 m M80 SC Bütgenbach 1:35:37

5 km Straßenlauf

w
1. 881 Judith Bingel 1974 w W35 USC Bochum 0:18:55
2. 916 Abigail Fox 1997 w W12 OSC Waldniel 0:19:48
3. 791 Sarah Schönbrodt 1992 w w. Jugend B OSC Waldniel 0:19:54
4. 885 Monika Rausch 1990 w w. Jugend A TV 1860 Erkelenz 0:20:47
5. 914 Ella Fox 1999 w W10 OSC Waldniel 0:20:49
6. 621 Anja Abratis 1971 w W35 Mönchengladbacher LG 0:20:50
7. 819 Hannah Hansen 1994 w W15 Mönchengladbacher LG 0:20:51
8. 648 Laura Laermann 1993 w w. Jugend B Mönchengladbacher LG 0:20:53
9. 607 Laura Stanley 1989 w Frauen OSC Waldniel 0:20:57
10. 809 Nicola Orths 1995 w W14 OSC Waldniel 0:21:02
11. 880 Sabine Dettmar 1990 w w. Jugend A USC Bochum 0:21:30
12. 831 Sophie Kaufmann 1993 w w. Jugend B TG Neuss 0:21:39
13. 806 Lisa-Sophie Klee 2000 w W9 OSC Waldniel 0:21:41
14. 805 Sophie Kohlhase 1998 w W11 OSC Waldniel 0:21:52
15. 808 Theresa Berg 1994 w W15 OSC Waldniel 0:21:58
16. 917 Camille Stanley 1997 w W12 OSC Waldniel 0:22:17
17. 895 Anke Wolf 1962 w W45 TG Neuss 0:22:20
18. 832 Katharina Kaufmann 1993 w w. Jugend B TG Neuss 0:22:57
19. 882 Nele Ix 1996 w W13 OSC Waldniel 0:23:08
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20. 919 Christina Langhanki 1998 w W11 OSC Waldniel 0:23:10
21. 870 Gaby Wagner 1969 w W40 0:23:39
22. 802 Heike Folgmann 1955 w W50 LG Monheim-Baumberg 0:23:51
23. 600 Lisa Maria Hirschfelder 1991 w w. Jugend A ASV Süchteln 0:24:09
24. 615 Dagmar Schulte-Claßen 1968 w W40 VSV Grenzland Wegberg 0:24:15
25. 825 Kimberley Coobs 1997 w W12 DJK Gillrath 0:24:17
26. 810 Danah Ossowski 1996 w W13 SC Myhl LA 0:24:23
27. 651 Nicole Kremer 1977 w W30 0:24:27
28. 705 Antje Köppern 1965 w W40 E.I.L.E. 0:24:45
29. 834 Nicole May 1979 w W30 TG Neuss 0:24:50
30. 887 Ria Peels 1962 w W45 Scopias 0:24:52
31. 811 Nina Ossowski 1999 w W10 SC Myhl LA 0:25:01
32. 712 Kerstin Rosenfeld 1973 w W35 TSV Viktoria Mülheim 0:25:28
33. 867 Rita Masuch 1958 w W50 Athletik Waldniel 0:25:41
34. 641 Hannah Wilms 2001 w W8 OSC Waldniel 0:26:13
35. 918 Ute Langhanki 1969 w W40 OSC Waldniel 0:26:21
36. 751 Sabrina Clemens 1981 w Frauen laufendhilfe.de 0:26:23
37. 850 Eva-Luisa Pohlen 1995 w W14 TuS Jahn Hilfarth 0:27:01
38. 748 Anne Salditt 1982 w Frauen laufendhilfe.de 0:27:14
39. 643 Sylvia Wilms 1965 w W40 OSC Waldniel 0:27:22
40. 744 Sigrid Honold-Jansen 1955 w W50 VSV Grenzland Wegberg 0:27:24
41. 877 Annette Intorp 1950 w W55 Athletik Waldniel 0:27:26
42. 727 Brigitte Lehmbach 1949 w W60 LLG/Haan/Hilden 0:27:31
43. 758 Bettina Graefenstedt 1965 w W40 0:27:36
44. 921 Beate Brouwers 1966 w W40 OSC Waldniel 0:27:42
45. 896 Nelly Derix 1950 w W55 Triathlon Waldfeucht 0:27:46
46. 871 Meredith Wagner 1999 w W10 0:27:56
47. 613 Claudia Adriany 1972 w W35 0:28:02
48. 823 Birgit Topfstedt 1961 w W45 OTV 1888 0:28:03
49. 634 Gabi Aglan 1969 w W40 ASV Rurtal Hückelhoven 0:28:08
50. 647 Ruth Langebartels 1964 w W45 ASV Rurtal Hückelhoven 0:28:10
51. 725 Simone Lange 1985 w Frauen 0:28:49
52. 625 Nicole Bennek 1964 w W45 PSV Rurtal 0:29:43
53. 838 Annika Reitinger 2002 w W7 SC Myhl LA 0:30:01
54. 872 Megan Tabea Wagner 1994 w W15 0:30:04
55. 637 Andrea Bongartz 1970 w W35 TV Huchem-Stammeln 0:30:33
56. 769 Gerda Houben 1966 w W40 TV 1860 Erkelenz 0:30:36
57. 763 Liselotte Bähr 1995 w W14 0:30:51
58. 609 Silvia Rettemeyer 1967 w W40 0:30:56
59. 762 Susanne Herbst 1967 w W40 FF10 2009 0:31:05
60. 102 Monika Reitinger 1969 w W40 SC Myhl LA 0:31:16
61. 711 Michaela Potthoff 1963 w W45 TSV Viktoria Mülheim 0:31:38
62. 764 Uschi Bähr 1960 w W45 0:31:40
63. 726 Birgit Neunzig 1960 w W45 FF10 2009 0:31:47
64. 716 Andrea 1967 w W40 FF10 2009 0:32:29
65. 730 Birgit Hamacher 1955 w W50 LT MG-Volksgarten 0:32:48
66. 767 Miriam Moll 1993 w w. Jugend B Viersener TV 1848 0:33:03
67. 803 Andrea Neunzig 1986 w Frauen 0:34:38
68. 910 Gabi Loose 1955 w W50 LT MG-Volksgarten 0:35:14
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69. 628 Marita Steffan 1956 w W50 LT MG-Volksgarten 0:35:14
70. 891 Angela Jennes 1971 w W35 Fit für 10/09 0:35:37
71. 745 Jutta Hurtz 1968 w W40 FF10 0:35:37
72. 897 Brigitte Boeren 1945 w W60 Athletik Waldniel 0:35:45
73. 773 Michaela Moll 1994 w W15 Viersener TV 1848 0:37:36
74. 774 Karin Moll 1961 w W45 Viersener TV 1848 0:40:59

m
1. 816 Hermann-Josef Stefes 1985 m Männer Mönchengladbacher LG 0:16:37
2. 817 Joki Da Silva 1971 m M35 Mönchengladbacher LG 0:16:44
3. 879 Youssef Essafi 1985 m Männer USC Bochum 0:16:56
4. 605 Renée Giesen 1993 m m. Jugend OSC Waldniel 0:17:41
5. 729 Michael Karrenberg 1968 m M40 TG Neuss 0:17:44
6. 815 Kai Weyers 1994 m M15 OSC Waldniel 0:17:46
7. 875 Matthias Heikamp 1981 m Männer LG Eintracht Frankfurt 0:17:48
8. 821 Verleysdonk Willi 1961 m M45 Mönchengladbacher LG 0:17:58
9. 878 Rene Fischermann 1986 m Männer TV 1860 Erkelenz 0:18:11
10. 606 Kristian Stanley 1992 m m. Jugend OSC Waldniel 0:18:24
11. 843 Richard Wilke 1992 m m. Jugend TG Neuss 0:18:32
12. 732 Sven Wucherpfennig 1972 m M35 TG Neuss 0:18:38
13. 603 Peter Günther 1960 m M45 VfR Unterbruch LG 0:18:41
14. 820 Anstöß Sebastian 1987 m Männer Mönchengladbacher LG 0:18:42
15. 614 Klaus Bästlein 1969 m M40 TG Neuss 0:18:57
16. 611 Martin Bateman 1988 m Männer OSC Waldniel 0:18:59
17. 862 Luitger von der Stein 1990 m m. Jugend LG Hannenwald 0:19:02
18. 629 Guido Kozak 1979 m M30 TV Ratheim 0:19:04
19. 765 Dr. Thomas Alder 1969 m M40 Team Laufcampus 0:19:06
20. 731 Frank Ferling 1965 m M40 TG Neuss 0:19:08
21. 845 Amin Gerards 1994 m M15 TV 1860 Erkelenz 0:19:12
22. 735 Werner Hymmen 1953 m M55 TG Neuss 0:19:15
23. 770 Stephan Reitinger 1966 m M40 SC Myhl LA 0:19:19
24. 736 Martin Hayner 1963 m M45 TG Neuss 0:19:29
25. 873 Herbert Schneider 1963 m M45 DJK Löwe Hambach 0:19:31
26. 884 Norbert Giesen 1962 m M45 LG 47 Viersen 0:19:35
27. 638 Lucas Speck 1966 m M40 Avon Heerlen 0:19:38
28. 844 Scheng Derks 1966 m M40 TG Neuss 0:19:42
29. 987 Frank Vierschgens 1986 m Männer SC Wegberg-Radsport 0:19:44
30. 975 Willi Schwarz 1993 m m. Jugend LC Phönix Geilenkirchen 0:19:46
31. 639 Björn Klemz 1976 m M30 LT Cloversoft 0:19:52
32. 792 Czeslaw Czech 1971 m M35 SportlerParadies.de 0:20:02
33. 807 Dominik Klee 1997 m M12 OSC Waldniel 0:20:04
34. 650 Philipp Kremer 1982 m Männer 0:20:06
35. 604 Hubert Wolters 1959 m M50 TSF Bracht 0:20:08
36. 612 Olaf Stutzenberger 1967 m M40 SF Ennepetal 0:20:10
37. 913 Niklas Podszus 1996 m M13 OSC Waldniel 0:20:15
38. 640 Ralf Göpfert 1967 m M40 LT Cloversoft 0:20:19
39. 866 Friedhelm Wolters 1961 m M45 LT MG-Volksgarten 0:20:20
40. 707 Karsten Freiberg 1971 m M35 0:20:27
41. 618 Harald Busch 1965 m M40 LG Rhein-Erft e.V. 0:20:29
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42. 828 Frank Stahlmann 1965 m M40 TG Neuss 0:20:34
43. 649 Dieter Tetz 1968 m M40 Triathlon Waldfeucht 0:20:36
44. 630 Matthias Müssigbroth 1982 m Männer 0:20:43
45. 172 Herman Gerards 1957 m M50 STB Landgraaf 0:20:45
46. 798 Peter Schneider 1965 m M40 Vodafone Runners 0:20:51
47. 861 Luitger von der Stein 1954 m M55 LG Hannenwald 0:20:55
48. 619 Adolf Keller 1944 m M65 LC Wuppertal 0:21:04
49. 610 Jonas Rettemeyer 1993 m m. Jugend TuS Jahn Hilfarth 0:21:17
50. 622 Hans-Leo Meyer 1963 m M45 DJK Gillrath 0:21:19
51. 893 Gunter Jäger 1979 m M30 TV 1860 Erkelenz 0:21:24
52. 857 Christian Moll 1994 m M15 LAV Hückelhoven 0:21:26
53. 859 Oliver Hanuschik 1998 m M11 LAV Hückelhoven 0:21:28
54. 840 Sebastian Kuhlen 1995 m M14 Mönchengladbacher LG 0:21:33
55. 794 Bruno Czech 1948 m M60 SportlerParadies.de 0:21:37
56. 801 Peter Folgmann 1945 m M60 LT Cloversoft 0:21:43
57. 740 Friedbert Kirsch 1970 m M35 VfR Unterbruch LG 0:21:51
58. 636 Guido Schweers 1967 m M40 TG Neuss 0:21:54
59. 863 John-David von der 1992 m m. Jugend LG Hannenwald 0:21:56
60. 780 Josef Schmülgen 1938 m M70 TuS Schmidt 0:22:05
61. 777 Werner Beecker 1932 m M75 LC Wuppertal 0:22:08
62. 830 Thomas Sturm 1965 m M40 TG Neuss 0:22:10
63. 616 Thomas Leisten 1965 m M40 ASV Rurtal Hückelhoven 0:22:12
64. 894 Theo Frommen 1959 m M50 VfR Büttgen 0:22:19
65. 876 Marwin Winz 1992 m m. Jugend ASV Dojo Mönchengladbach 0:22:34
66. 841 Harald Moll 1962 m M45 TV 1860 Erkelenz 0:22:36
67. 886 Ger Janssen 1952 m M55 Scopias 0:22:49
68. 790 Hans-Jakob Bendlage 1949 m M60 TSV Kaldenkirchen 0:22:51
69. 704 Norbert Köppern 1954 m M55 E.I.L.E. 0:22:53
70. 941 Lars Windeln 1996 m M13 VfR Unterbruch LG 0:22:59
71. 888 Matti Atemps 1956 m M50 Scopias 0:23:12
72. 632 Wolfgang Korth 1964 m M45 0:23:14
73. 710 Marcel Potthoff 1991 m m. Jugend TSV Viktoria Mülheim 0:23:25
74. 713 Dieter de Haas 1954 m M55 LLG/Haan/Hilden 0:23:43
75. 799 Lukas Windeln 2000 m M9 Grün-Weiß Karken 0:23:45
76. 756 Kiran Graefenstedt 1999 m M10 0:23:46
77. 601 Edgar Schafhausen 1959 m M50 TuS Jahn Hilfarth 0:23:47
78. 755 Tobias Rietzsch 1990 m m. Jugend laufendhilfe.de 0:23:53
79. 757 Michael Graefenstedt 1958 m M50 0:23:58
80. 858 Pasqual Wilczek 1997 m M12 LAV Hückelhoven 0:24:00
81. 883 Franz Prelcec 1953 m M55 HTV Haan Hilden 0:24:11
82. 750 Stefan Ovelgönne 1974 m M35 laufendhilfe.de 0:24:19
83. 833 Volker May 1972 m M35 TG Neuss 0:24:21
84. 766 Hans-Joachim May 1943 m M65 TG Neuss 0:24:35
85. 922 Marcel Pesch 1989 m Männer OSC Waldniel 0:24:37
86. 796 Thomas Stiewe 1961 m M45 OSC Waldniel 0:24:44
87. 631 Yue Cao 1989 m Männer 0:24:46
88. 990 Jürgen Ewald 1942 m M65 Mönchengladbacher LG 0:24:47
89. 700 Kurt Schröder 1959 m M50 DJK Gillrath 0:24:48
90. 988 Johannes Wagner 1938 m M70 LT Bellermühle 0:24:54
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91. 626 Werner Wipprecht 1950 m M55 LT Bellermühle 0:24:56
92. 898 Guido Hurtz 1962 m M45 Fit für 10/08 0:24:58
93. 617 Fabian Birkheuer 1998 m M11 DJK / VFL Willich 0:25:06
94. 635 Bartho Jakobs 1976 m M30 ASV Rurtal Hückelhoven 0:25:13
95. 869 Friedhelm Barth 1959 m M50 Marathon-Club Eschweiler 0:25:18
96. 646 Ralf Stratmann 1965 m M40 0:25:20
97. 703 Andreas Duda 1964 m M45 0:25:26
98. 846 Simon Rettemeyer 1998 m M11 TuS Jahn Hilfarth 0:25:31
99. 743 Heribert Kühnapfel 1953 m M55 TV 1860 Erkelenz 0:25:33
100. 793 Andreas Haskei 1975 m M30 SportlerParadies.de 0:25:36
101. 849 Marvin Wählen 1995 m M14 TuS Jahn Hilfarth 0:25:50
102. 746 Dirk Schlanstedt 1975 m M30 laufendhilfe.de 0:25:56
103. 842 Harald Sieben 1965 m M40 0:25:59
104. 868 Samir Chaar 1968 m M40 0:26:03
105. 943 Dennis Arndt 1994 m M15 TuS 1900 Wegberg 0:26:11
106. 742 Gerold Paduck 1961 m M45 0:26:12
107. 782 Konrad Götte 1999 m M10 LC Weilerswist 0:26:15
108. 734 Dario Lauten 1998 m M11 RUNNING TV BEDBURG 0:26:17
109. 717 Hagen Voigthaus 1961 m M45 0:26:19
110. 738 Herbert Schneider 1963 m M45 DJK Löwe Hambach 0:26:31
111. 620 Heiner Hansen 1958 m M50 Mönchengladbacher LG 0:26:33
112. 804 Christian Lohkamp 1975 m M30 SG Holzheim 0:26:37
113. 781 Manfred Reinartz 1968 m M40 0:26:53
114. 925 Marcel Schneider 1982 m Männer VENI VIDI VICI 0:27:08
115. 768 Dirk Hofmann 1978 m M30 0:27:10
116. 644 Michael Jansen 1962 m M45 0:27:12
117. 899 Leon Cox 1948 m M60 Dutch Runners Basic 0:27:16
118. 892 Jörn Riewe 1943 m M65 marathonteam-online 0:27:18
119. 974 Udo Hennig 1951 m M55 LT MG-Volksgarten 0:27:20
120. 715 Andreas Kutschera 1968 m M40 FF10 2009 0:27:35
121. 776 Harald Sohnius 1935 m M70 LC Wuppertal 0:27:38
122. 824 Frank Coobs 1968 m M40 DJK Gillrath 0:27:40
123. 923 Heinz-Josef Brouwers 1959 m M50 OSC Waldniel 0:27:44
124. 623 Robert Krings 1964 m M45 Sportfreunde Uevekoven 0:28:04
125. 624 Jan-Philipp Vongehr 1999 m M10 Sportfreunde Uevekoven 0:28:06
126. 627 Dieter Steffan 1985 m Männer LT MG-Volksgarten 0:28:23
127. 847 Patrick Schmitz 1997 m M12 TuS Jahn Hilfarth 0:28:33
128. 753 Andreas Rietzsch 1952 m M55 laufendhilfe.de 0:28:40
129. 874 Rolf Schmitz 1966 m M40 TuS Jahn Hilfarth 0:28:42
130. 789 Tim Gottwald 1983 m Männer LT WILIH Bracht 0:28:46
131. 771 Stefan Horak 1982 m Männer Depotrunners Bracht 0:28:47
132. 633 Harald Paffen 1966 m M40 0:29:27
133. 652 Hartmut Haupt 1942 m M65 DJK Gillrath 0:29:38
134. 46 Hans Hohn 1943 m M65 TV Huchem-Stammeln 0:29:42
135. 645 Thorsten Kabuß 1972 m M35 0:29:44
136. 788 Gerald Woitzik 1944 m M65 TSF Bracht 0:30:26
137. 835 Hans-Jochen Schmidt 1936 m M70 0:30:29
138. 608 Donald Duck 1938 m M70 TV Huchem-Stammeln 0:31:22
139. 775 Harald Trantow 1939 m M70 0:31:42
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140. 778 Hans Borgmann 1934 m M75 VSV Grenzland Wegberg 0:32:09
141. 642 Roland Hück 1966 m M40 0:33:21
142. 785 Josef Krammer 1928 m M80 TV Siersdorf 0:34:54
143. 890 Michael Küppers 1968 m M40 Fit für 10/09 0:36:15
144. 772 Markus Moll 1996 m M13 Viersener TV 1848 0:38:55

Anzahl Teilnehmer: 436
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