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Kaderlehrginge und Stiitzpunkttraining

Liebe Athleten/tinnen,
liebe Trainer,

An folgenden Tagen wird seitens des Stiitzpunktes die Moglichkeit angeboten unter
fachlicher Anleitung im Bereich Sprint, Mittel- Langstrecke und Hindernis am Training
teilzunehmen.

Jeden Mittwoch in Erkelenz ab 17.00 Uhr und freitags in der Wassenberger Dreifachhalle
ab 19.15 Uhr (aufler in den Winter- und Osterferien).

Dazu kommen folgende Kadertermine, die ebenfalls genutzt werden kénnen, aber vorher
einer Anmeldung bediirfen, da neben den Kaderathleten/tinnen die Anzahl der
dazukommenden Athleten/tinnen aus organisatorischen Griinden unbedingt benétigt wird.

26.11.2011 in Diisseldorf
03.12.2011 in Diisseldorf
17.12.2011 in Wassenberg
28.12.2011 in Dusseldorf
21.01.2012 in Wassenberg
18.02.2012 in Diisseldorf
24.03.2012 in Erkelenz

Herzliche Griifle
Harald Eifert
Landes- u. Stiitzpunkttrainer

Leichtathletik-Verband Nordrhein e.V. Kreis Heinsberg
Vorsitzender Harald Eifert, Barbararing 106, 41812 Erkelenz



